[image: ]     Берегите здоровье - это самая важная задача при подготовке к Всероссийской переписи населения! 
Делимся с вами рекомендациями Роспотребнадзора, которые помогут избежать коронавируса и сезонных инфекций:
1.Не посещайте места скопления людей и постарайтесь не пользоваться общественным транспортом в часы пик.
2. Используйте медицинские маски или респиратор, если вам приходится бывать на людях. Маску меняйте раз в 2–3 часа.
3. Не контактируйте с людьми, у которых есть признаки ОРВИ.
4. Тщательно мойте руки с мылом после улицы и контактов с посторонними.
5. Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь.
6. Ограничьте объятия и рукопожатия при встрече.
7. Пользуйтесь индивидуальными полотенцем, щеткой и другими предметами личной гигиены.
8. Активнее используйте онлайн-сервисы! Платите за коммуналку и заказывайте справки на Едином портале Государственных услуг (Gosuslugi.ru).                                    Здесь можно будет пройти Всероссийскую перепись населения, которая впервые будет электронной!  

По данным Медиаофиса  Всероссийской переписи населения 2020                                                                                                     
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